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Saglikh yagam igin hijyenin énemini agiKlar. a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag,
ayak temizligi, tuvalet sonras temizlik, banyo yapma) gerekliligi iizerinde durulur. b. Kisiye 6zel (dis firasi,
tarak, havly, tirnak makasy, tiras bicagy, lif, corap, terlik, kulaklik vb.) esyalarin hijyen agisindan bagkalariyla
paylasilmamas gerektigi vurgulanir. c. Saghik agisindan risk olusturabilecek davraniglara (dévme yaptirma,
kulak ve burun deldirme vb.) deginilir. ¢. Su ve besin hijyeninin 6nemine deginilir. d. Cevresel hijyenle ilgili
dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere ¢ép atilmamas, titkkiiriilmemesi ve

segefesiesk

gereksiz deodorant kullanilmamasi) deginilir(1. dénem 1. kritik kazanim)

ilk yardimin énemini agiklar. a. Ilk yardim ve acil yardim kavramlari iizerinde durulur. b. ilk yardimin insan
hayat1 agisindan énemi istatistiki verilerden yararlanilarak agiklanir. c. Iyi niyetle fakat bilingsiz olarak
yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin hastanin/yaralinin engelli kalmasina veya hayatini tehlikeye
sokmasina neden olacagindan bu uygulamalarin egitim almus sertifikah kisiler tarafindan yapilmasinin
gerekliligi vurgulanir.(1. dénem 2. kritik kazanim) (2. donem 1. kritik kazanim)?***

Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarin agiklar. a. Kanama kavramui tizerinde durulur. b. Dig
kanamalarda bas1 uygulamanin énemi tizerinde durulur. c. Burun ve kulak kanamalarinda yapilmas

gereken ilk yardim uygulamalarina deginilir

Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini aciklar. a. Sok belirtileri agiklanir. b. Sok
pozisyonuna deginilir. 1.5.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar. a. Solunum,
sindirim ve deri yolu ile zehirlenmeler agiklanarak belirtileri ve uygulanacak ilk yardim islem basamaklar1
{izerinde durulur. b. Ulusal Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasinin “114” oldugu belirtilir.

Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislari aciklar. a. Trafikte yazili kurallar disinda da uyulmasi
gereken davranislarin oldugu vurgulanir. b. Trafikte; sabir, sorumluluk, saygi, nezaket, yardimlagma,
fedakarlik gibi degerlere uymanin gerekliligi tizerinde durulur. c. Trafik ortaminda olumsuz davranislarda
bulunanlar1 uyarmanin énemi vurgulanir. ¢. Trafik kurallarina aykir: davranmanin birey hakki, toplum

hakki, yasam hakki ve ¢evre hakkin ihlal etmek oldugu belirtilir.

Trafik ortaminda etkili iletisimin 6nemini agiklar. a. Trafik ortaminda empati kurmanin énemine deginilir. b.
Trafikte 6fke yonetiminin gerekliligi izerinde durulur. c. Beden dili ve konusma tslubunun trafik

ortamindaki 6nemi lizerinde durulur
Toplu tagima araclarinda uyulmasi gereken kurallar: agiklar. a. Siiriiciilerin ve yolcularin uymasi gereken

kurallar belirtilir. b Toplu tasima araglarina biniglerde ve iniglerde dikkat edilmesi gereken hususlar
iizerinde durulur. c. Yolculuk esnasinda (¢ocuklara, yashlara, engellilere, hamilelere, gazilere vh.) duyarli
olunmasi gerektigi vurgulanir. ¢. Ogrencilerin, toplu tasimay1 6zendirmek icin brosiir hazirlamasi saglanir

Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallar1 agiklar. a. Okul servislerinde ve tasimali egitimde alinmasi
gereken giivenlik onlemlerine deginilir. b. Okul servis stirticiilerinin uymasi gereken kurallar belirtilir. c.
Okul servislerinde 6grencilerin sergilemesi gereken tutum ve davraniglara deginilir. ¢. Okul servislerinde
fark ettigi kural ihlallerini ilgililere (aile, §gretmen, okul yoneticileri, UKOME, 155 Polis imdat) bildirilmesi

gerektigi belirtilir.
Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir. a. Isikh trafik isaret cihazi, tehlike uyari isaretleri, trafik tanzim

isaretleri, trafik bilgi isaretleri, duraklama ve park etme isaretleri, otoyol isaretleri, yapim-bakim ve onarim
isaretleri ile yol ¢izgileri gérsellerden yararlanilarak tanitilir. b. Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina
uymanin hayat kurtarmadaki énemi vurgulanir.

sekokoskock

Trafik isaret levhalarini korumanin énemini agiklar. 2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallar1
aciklar. a.Kara yollarinda serit takip kurallari tizerinde durulur. b. Trafik gérevlilerine ve trafik isaretlerine
uyma mecburiyeti ile 6ncelik sirasi tizerinde durulur. c. Hiz sinirlari ve takip mesafesi tizerinde durulur.
¢.Trafik kazalarinda aracin carpma hizinin kaza sonucuna etkisi 6rneklerle agiklanir. d. Siirticii ve yayalarin
okul, demir yolu ve yaya gecitlerinden gecerken dikkat etmesi gereken kurallar aciklanir.

Trafikte ilk gecis hakki ve gecis tistinliigiini a¢iklar. Yayalarin ve siiriiciilerin gecis hakkina sahip olduklar:
durumlar hakkinda bilgi verilerek gecis hakkina sahip yaya ve siiriiciilere neden ve nasil yol verilmesi
gerektigi vurgulanir

Trafik egitiminin énemini agiklar. a. Trafik egitiminin trafik giivenligi acisindan 6nemine deginilir. b.
Ulkemizde trafik egitiminin énemine dikkat cekmek iin arag sayisindaki, siiriicii sayisindaki artig1 gésteren
istatistiklerden yararlanilir. c. Stirticii kurslarinda verilen egitimin icerigine kisaca deginilir. ¢. Stirticii
belgelerinin siniflari, gegerlilik siiresi ve siiriicii adaylarinda aranan sartlar tizerinde durulur. d. Trafik

sigortas1 yapilmasinin gerekliligi ve 6nemi tizerinde durulur.




Gtlivenli yolculuk i¢in alinmasi gereken 6nlemleri agiklar. a. Kentlerde ve kirsal bolgelerde yayalarin dikkat
etmesi gereken giivenlik énlemlerine deginilir. b.Emniyet kemeri ve gocuk giivenlik koltuklar1 hakkinda bilgi
verilerek nasil kullanilmasi gerektigi belirtilir. c. Emniyet kemerinin kullanilmasinin zorunlu oldugu
vurgulanir. ¢. Araglarda gocuklarin kucaga alinmasi, aracin kapasitesi iizerinde araca yolcu alinmasi,
araglarim 6n koltuklarinda gocuklarin oturtulmas gibi durumlarin insan hayatin tehlikeye soktugu 11 11 1 1 11 11 1| 1 1
vurgulanir. d. Ara¢ kullanirken trafigi tehlikeye sokacak davranislarin (cep telefonu kullanmak vb.)
sakincalar iizerinde durulur. e. Ustii agik araglarda (traktor, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmann
riskleri tizerinde durulur. f. Kirsal bélgelerde kullanilan ulagim araclari (teleferik vb.) ve bu ulasim
araclarinda dikkat edilmesi gereken hususlara deginilir.

Rayli sistemlerde giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar: agiklar. 1] 1] 1| 1 1 1

Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar: agiklar. 2.3.5. Hava yolu araglarinda
glivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar1 agiklar. 1]11]1 1

Trafikte bisiklet ve motosiklet kullanimiyla ilgili uyulmasi gereken kurallar: aciklar. a. Giivenli bisiklet ve
motosiklet kullaniminin bireyin hayati acisindan énemine deginilir. 1{1 1 1

Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kogullarinin fark edilmeyi giiglestirdigi durumlarda alinacak
onlemleri ifade eder. Yayalarin ve siiriiciilerin alacag giivenlik dnlemleri iizerinde durulur 1 11111

Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar. a. Insan, arac, yol ve ¢evre kosullarinin trafik kazalarina etkisi
lizerinde durulur. b. Yorgunluk, dikkatsizlik, uykusuzluk, gérme kusurlar: gibi trafik ve yol giivenligi i¢in risk
olusturabilecek faktorlere deginilir. c. Alkol, uyusturucu veya uyarict maddelerin etkisi altinda arag
kullanilmamasi gerektigi nedenleriyle agiklanir. ¢. Konunun isleniginde giincel istatistiki verilerden, drnek
olay, gérsel ve videolardan yararlanilir. 111 1111 1(1 1

Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir. a. Trafik kazalarinin birey tizerindeki fiziksel, psikolojik ve

sosyal etkileri izerinde durulur. b. Trafik kazasi geciren kisilerin topluma tekrar kazandirilmas1 amaciyla
yapilan rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemine deginilir. c. Trafik kazalarinin toplum tizerindeki etkilerine
deginilir. ¢. Trafik kazalarinin iilke ekonomisine verdigi zararlar drnekler verilerek agiklanir. d. Konunun
islenisi sirasinda gazete ve dergi haberleri ile 6rnek olaylara yer verilir. 1 1 1 1

Trafigin gevre iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in alinabilecek 6nlemleri aciklar. a. Trafik kaynakl
cevre kirliligi ile ilgili (egzoz gazi, glirtilti kirliligi, atiklar, standart dig1 yakitlar, klimalarin gereksiz kullanimi
vh.) alinmas gereken 6nlemler tizerinde durularak gevre ve dogaya kars1 duyarh olmanin énemi vurgulanir.
b. Toplu tasima araglarini tercih etmenin iilke ekonomisine, cevre kirliliginin 6nlenmesine ve trafik
yogunlugunun azaltilmasina katkilari iizerinde durulur. c. Bisiklet kullaniminin saghga, ekonomiye ve
cevreye katkilari iizerinde durulur. 1 11111

« {l/ilce genelinde yapilacak ortak sinavlarda coktan secmeli sorular iizerinden, 20 soru goéz éniinde bulundurularak planlama yapilmistir.

lacak siavlarda acik uclu sorular sorulacag goz éniinde bulundurularak érnek senaryolar tabloda gosterilmistir. Konu icerigi bakimindan 1. dénemin 2. kritik kazanimi 2. dénem icinde kritil

*xxxk 2. donem 2. sinav icin kritik kazanim olarak belirlenmistir.




